Pra’d Mill, (9 agosto 2026
Una semplice decisione, mi metto in viaggio!

Pagseggiando per il monagtero Dominug Tecum di Pra’d Mill ho trovato una sorgente d’acqua fregchisgima.
A volte un semplice gorgo d’acqua & il dono piti bello che ha la capacita di rigenerarti.

La stegea sengazione [ho provata partecipando alla liturgia delle ore dei monaci. [l canto, le pauge, la calma
golenne che accompagna ogni gesto ristorano il corpo e lo gpirito.

Ecco allora lidea: mi piacerebbe iniziare un cammino eulla via del grande libro dei galmi. Mi piace pengare
che i galmi abbiano la forza della sorgente invitandomi alla danza attraverso tre pasgi.

[l primo passo: il Luogo dellincontro vero.

Alla sorgete ci si va come gi &. Ci va chi ha gete, chi & stanco dopo una giornata di lavoro, chi deve lavare le
ferite della strada, ma anche chi ha voglia di cantare, di fare festa o gemplicemente di sostare un momento
allombra.

[ Salmi non richiedono un abito da gera: aceolgono la gioia pura come il grido di rabbia, la lode radiosa come
[ogcurita del dubbio e della golitudine.

[l secondo passo: 'acqua che disseta e specchia.

Alla sorgente ci si gporge per bere [Acqua viva della Grazia, ma nello gpecchio d'acqua limpida i rivede
anche il proprio volto. Pregare un galmo gignifica ricevere o offrire a chi agcolta un sorgo di freschezza per
la propria anima e, allo steeso tempo, uno epecchio in cui ritrovare le proprie emozioni pit vere illuminate dal
regpiro di Dio.

[ terzo passo: il bastone e la borraccia per il cammino.

[ calmi non hanno pretega accademica, non sono un mugeo polverogo. Vogliono esgere rigtoro per pellegrini.
Chi pagea riempie la sua borraccia e riparte con un paseo piti leggero, sapendo di non essere golo nel
cammino della vita.

Fermiamoci alla Sorgente dei Salmi. Portiamo con noi la vita cogi com'e — le fatiche, i degideri, le bellezze e
le ferite — per farla incontrare con la Parola e scoprire che ¢'& un Dio che ha gia pregato e pianto ogni

nogtra singola parola.

Lunedi iniziero il mio pellegrinaggio interiore!



