Olmo al Brembo, 22 ottobre 2026
Salmo 7
«Signore, mio Dio, in te ho trovato rifugio: galvami da chi mi persegue e liberami.
La tappa di oggi & dura, cosi come il calmo appena pregato... il fiato & gia corto.

C'e un uomo che corre perché gi gente braceato.

Tutti noi, prima o poi, abbiamo provato questa sengazione: quando una voce maligna, un giudizio affrettato o
un malintego i ingeguono, e ¢i gentiamo impotenti.

Mi rifugio nella letteratura e pengo allangogcia di Renzo Tramaglino, nei Promessi Spoi, quando si trova
ingiustamente scambiato per un gobillatore, o alla golitudine di certi pereonaggi che Dante incontra nel
Purgatorio.

Lorante vive la stesea vertigine: gi sente come una preda davanti al leone.

La prima reazione umana non & la raggegnazione «pia», ma il bicogno di un asilo sieuro. E Dio, prima di
esgere un giudice lontano, & un rifugio, grembo, caga in cui correre a chiudere la porta.

Nel calmo ¢’e un paseaggio di etraordinaria umanita e onegta interiore: «Signore mio Dio, ge ho fatto questo,
ge ¢ iniquita eulle mie mani... il nemico mi ingequa e mi raggiunga, [..] e getti nel fango il mio onore».

Qui c'@ la grandezza di una fede adulta: la capacita di mettersi davanti alla parola di Dio e fare verita dentro
di ge.

Prima di gridare contro lingiustizia altrui, il pellegrino scende nella propria coscienza. Si chiede: «Ma io,
gono davvero innocente in questa storia? Ho forse ripagato il male con il male?».

E un atteggiamento di profonda umilta poiché la cantita non cta nel proclamarsi impeceabili, ma nel
presentarsi a Dio a mani aperte, degiderosi golo della verita.

Se il ealmigta ecopre di esgere pulito da quella specifica colpa, allora puo gridare a Dio con piena fiducia.

Al centro della preghiera esplode linvocazione alla giustizia di Dio. Padre Turoldo ha cempre
sottolineato come nei salmi la rabbia non venga repregsa, ma congegnata a Dio. Facendo cogi, esea non
diventa vendetta privata (il fai-da-te conguma [anima), ma preghiera.

(| calmista chiede a Dio di alzarsi, di evegliarsi, di giudicare i popoli.

Ma come giudica Dio?

«Dio & un giudice giugto, un Dio che gi edegna ogni giorno.»

Lo sdegno di Dio non & il capriccio di un sourano arbitrario; & la pasgione di un Padre che non sopporta di
vedere i quoi figli calpestati. E [amore che <i fa difeca dei deboli. La micericordia di Dio non & mai neutralita
o finzione che tutto vada bene: la vera migericordia include la verita e la giugtizia per chi soffre.



La buona notizia nagcosta di questo galmo rigiede in unintuizione peicologica e spirituale acuticsima: «Ecco,
il malvagio concepisce ingiustizia, & gravido di pena, partorisce menzogna. Egli scava un pozzo e lo fa
profondo e cade nella fosea che ha fatto; la sua pena ricade sul euo capo...»

Che immagine potente!

[l male viene descritto come una falsa gravidanza: il malvagio crede di generare qualcosa di
grande, ma partorisce solo vuoto e menzogna. E soprattutto, il male porta in sé il germe
dell'autodistruzione. Chi scava una fossa per gli altri finisce per casearei dentro.

Luomo & fatto per generare vita, ma quando accoglie il male dentro di ¢6, vive una gpaventosa
contraffazione della paternita e della maternita. Credendosi fecondo, il malvagio cova in realta il proprio
wuoto. Il male promette pienezza, ma lacia le mani e il ventre vuoti. E la tragica parodia della creazione.

E la stecea legge spirituale che Sant'/Agostino ha descritto mirabilmente nelle Confecaioni: il peceato o
punizione a e gteseo, perché allontana [uomo dallunica fonte di gioia e lo rinchiude nella prigione del proprio
egoiemo. [l male <i egretola da colo sotto il peso della propria illusione.

(| ealmo, figura del cammino che etiamo vivendo, iniziato nel terrore e nellaffanno della fuga, si chiude con
una nota di quiete luminoga: <Lodero il Signore per la sua giugtizia e cantero il nome del Signore, ['Altiegimo.
Cosa & cambiato? Esternamente, forse, i nemici sono ancora li. Ma dentro ['uomo & ecambiato
tutto. Consegnando ['angoscia a Dio, vagliando la propria coscienza, affidando la giustizia al
Signore, il salmista ha ritrovato la pace. La tempesta del cuore si & placata. La preghiera non
cambia le circostanze esterne con la bacchetta magica, ma cambia noi di fronte alle circostanze:
ci restituisce uno sguardo limpido e la certezza che non siamo soli nel fango.

Stagera, al termine di questa tappa, mi chiedo:
C'e una situazione della mia vita in cui mi gento “ingequito” o incomprego? Lho congegnata a Dio o sto
cercando di difendermi da golo? Ho il coraggio di fare quellesame di cogcienza gincero prima di puntare il
dito?
Signore, mio Dio e mio Rifugio,
la gera cala e con egea il gilenzio eulla giornata tragcorsa.
Davanti a Te non gervono armature,
non gervono le parole con cui mi difendo dagli altri,
né i giudizi con cui cerco di proteggere il mio cuore.
Tu conogci le situazioni in cui mi gento "ingequito”,
incomprego, ferito da parole affrettate o da gguardi che giudicano.
Vedi la stanchezza di quando provo a difendermi da golo,
scavando trincee di rabbia o di risentimento
che finigcono golo per imprigionare la mia anima.

Stagera, Signore, scendo con Te nella mia coscienza.
[nvoco il Tuo Spirito per avere il coraggio della verita:



donami uno gquardo sincero e umile su me gtesgo
prima di puntare il dito verso il mio fratello.

Se ho ripagato il male con il male, perdonami;
ge ho alimentato la divigione, purifica le mie mani e il mio cuore.

Congegno a Te ogni ingiugtizia eubita e ogni amarezza.
Non voglio trattenere la vendetta,
perché go che olo la Tua Giustizia ¢ fatta di Migericordia
e golo il Tuo Amore ga ganare ¢io che & spezzato.

Come il galmicta che al termine della tempesta ritrova il canto,
voglio affidarti questa notte la mia vita, i miei cari, le mie fatiche.
Fammi riposare allombra delle Tue ali,
certo che domani gapro camminare con uno squardo pit limpido,
un cuore piti mite e la certezza che Tu gei la mia Roccia.

Amen.



