
Parrocchia San Vittore - 21 maggio 2026 - Catechesi 


"Dalle Origini al Futuro" 
1. Accoglienza e Introduzione

• Segno di croce

• Introduzione: "In questi mesi abbiamo attraversato il libro della Genesi. 

Abbiamo visto la creazione, le cadute, i viaggi di Abramo, le lotte di 
Giacobbe e le riconciliazioni di Giuseppe. Oggi siamo qui non per fare un 
riassunto intellettuale, ma per ringraziare e vedere cosa di questa Parola è 
diventato 'carne' nella nostra vita."


2. Preghiera Iniziale: Invocazione allo Spirito

Preghiamo insieme per chiedere allo Spirito Santo di illuminare la nostra memoria 
e il nostro cuore, mentre facciamo memoria del cammino vissuto.

Lettura breve (Genesi 1, 1-3) «In principio Dio creò il cielo e la terra. La terra era 
informe e deserta e le tenebre ricoprivano l'abisso, e lo Spirito di Dio aleggiava 
sulle acque. Dio disse: "Sia la luce!". E la luce fu».


Coro 1: Spirito del Dio vivente, che aleggiavi sulle acque all'inizio del mondo, 
aleggia oggi sui nostri pensieri, sulle nostre fatiche e sulle nostre gioie. 

Coro 2: Porta la tua luce là dove in noi c'è ancora confusione o oscurità, e rendici 
capaci di vedere il bene che hai seminato in questo percorso.

Coro 1: Tu che hai guidato i passi di Abramo nella terra sconosciuta, donaci il 
coraggio di continuare a camminare fidandoci della tua Promessa. 

Coro 2: Tu che hai lottato con Giacobbe nella notte, trasforma le nostre ferite in 
benedizioni e le nostre crisi in occasioni di crescita.

Insieme: Signore, la tua Parola è una Genesi continua: genera in noi pensieri 
nuovi, cuori riconciliati e una fede viva. Amen.


3. Il Momento della Verifica

Lo Specchio: In quale personaggio o storia di questo percorso ti sei visto 
rispecchiato maggiormente? (Es. Le fatiche relazionali di Caino e Abele, la fiducia 
al buio di Abramo, la lotta notturna di Giacobbe, il perdono di Giuseppe…).

La Finestra: Quale pagina della Genesi ha aperto per te una "finestra" nuova su 
Dio? C'è un preconcetto o un'idea vecchia di Dio che questo libro ti ha aiutato a 



superare? (Es. Scoprire un Dio che non castiga a prescindere, ma che cerca l'uomo 
e fa alleanza nonostante le sue fragilità)

.

• Silenzio personale

• Condivisione


4. Preghiera Finale e Congedo

Raccogliamo le parole, i volti e le storie che abbiamo condiviso e trasformiamoli in 
lode. A ogni invocazione rispondiamo insieme: Grazie, Signore, Dio della vita.

• Per la bellezza della Creazione e per averci ricordato che siamo "cosa molto 

buona"... Rit.

• Per la pazienza che hai con le nostre fragilità, tu che non hai abbandonato 

Caino e hai rivestito Adamo ed Eva... Rit.

• Per la fede dei patriarchi, che ci insegna a sperare contro ogni speranza... 

Rit.

• Per la storia di Giuseppe, che ci mostra come tu sappia scrivere dritto anche 

sulle nostre righe storte, trasformando il male in bene... Rit.


Padre Nostro - Benedizione finale e canto.



